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FICHE TECHNIQUE
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ABDOMINAUX SUR
PLANCHER INCLINE

ABDOMINAUX
HORIZONTAL
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b @ @

L]

ANS

GARANTIE

Longueur : 1,16 m Béton utilisé : 350 kg
Largeur : 0,1 m TOTAL M3 : 0,2 m3
Hauteur : 2 m

Instructions de montage et d'installation du module d’entrainement physique a I'aide du plan et de la notice
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Outillage
pour réaliser
les fouilles
(minipelle,
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Perceuse / Un kit Un kit de Des Un niveau d Un marteau Une clef a
visseuse d'embouts foréts chevrons de bulle et une pipe @17
TORX métaux soutien massette
30/40 ou

40/50mm
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